LOW-CARB-TURM

Veggie-Burger aus Aubergine,
Grillkase & Kichererbse




I Fiir 1 Person II | i & II

Zutaten

+ 1 Aubergine

+ 4 Scheiben Grillkdse von Fleischmarkt

Aschara

+ 100 ml Olivendl von der Erfurter
Olmiihle

+ 1 Glas Knallererbse Kichererbse Tomate

Protein-Aufstrich von Nabio
+ evtl. HolzspieR zum Aufschichten

+ Salat und Krauter nach Belieben

Zubereitung

Wir nennen es Burger, aber man konnte es
auch Veggie-Turm nennen. Am Ende bleibt es
Dir Uberlassen, wie Du dieses Gericht kunstvoll
schichtest.

Zunachst schneidest Du die Aubergine in
Scheiben und bratst sie zusammen mit den
Késescheiben in viel Ol. AnschlieRend bestreichst
Du die Scheiben mit dem Knallererbsen-Aufstrich
und schichtest die Aubergine- und Kase-Scheiben
abwechselnd zu einem , Turm" auf. Ein Spiel kann
bei der Stabilitat helfen.

Richte den Low-Carb-Burger mit Salat und
Krautern an. Guten Appetit!
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Thiringen schmeckt ist eine Kampagne des ’ Th u.['mger
~” Erndahrungsnetzwerk

Mit Unterstiitzung der Ernst-Benary-Schule Erfurt
Rezept von Thomas Grohe und Christian Frank




