
Veggiebowl mit Knoblauch-

baguette und Walnussöl

SaiSonal & FriSch



Bei diesem Rezept hast Du mit ein paar 

Handgriffen ein leichtes Abendbrot oder 

einen wundervollen Mittagssnack vorbereitet, 

denn die Veggiebowl von Nabio ist bereits 

verzehrfertig. Du kannst sie noch leicht 

erhitzen und nach Belieben abschmecken.

Richtig lecker schmecken dazu ein paar 

Baguettescheiben, in Sonnenblumen-

Walnuss-Öl goldbraun angebraten. Richte 

alles mit Wildkräutersalat und frischen 

Kräutern in einer hübschen Schüssel an.

Guten Appetit!

 • 1 Glas Nabio Veggiebowl

 • 4 Scheiben Baguette

 • 30 ml Sonnenblumen-Walnuss-Öl 

von der Erfurter Ölmühle

 • etwas Wildkräutersalat

 • Gewürze und frische Kräuter nach 

Belieben

Für 1 Person

Zutaten Zubereitung
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Mehr Rezeptideen auf

www.thueringenschmeckt.de

#thüringenschmeckt

Thüringen schmeckt ist eine Kampagne des

Mit Unterstützung der Ernst-Benary-Schule Erfurt

Rezept von Thomas Grohe und Christian Frank


