KREATIV GEROLLT

Gefiillte Wraps mit Putenfleisch,
Salat, Kichererbsencreme,
Tomate und Erbsensprossen

Thuringen
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Zutaten

+ 200 g Putenbrust von Gonnataler

Putenspezialitdten
+ 50 ml Olivendl von der Erfurter Olmiihle
+ 1 Kopf Romanasalat
* 4 Weizenwraps

+ 1 Glas Knallererbse Kichererbse Tomate

Protein-Aufstrich von Nabio

+ % Bund Basilikum

Zubereitung

Unsere geflllten Wraps sind schnell zubereitet,
kostlich und perfekt geeignet zum Mitnehmen fiir
die Mittagspause.

Schneide die frische Putenbrust in Streifen, wiirze
sie je nach Geschmack etwas und brate sie in
Olivenal goldbraun. Wasche wahrenddessen

den Salat und schneide ihn klein. Bestreiche

die Wraps zunachst mit dem Knallererbsen-
Aufstrich. AnschlieBend verteilst Du darauf

noch die Putenbruststreifen, den Salat sowie die
Basilikumblatter und rollst oder faltest den Wrap
zusammen. Erwarmst Du die Wraps vor dem
Befiillen, geht dieser Schritt leichter.
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Oliven-
extra

Erste Giiteklasse - direkt aus Oli

ausschlieRlich it mechanischel
Verfahren gewonneft

250 ml
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