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Zutaten

+ 2 Putencurrywdrste von Gonnataler

Putenspezialitdten
+ 1 Mohre
+ 1 Paprikaschote
+ 50 g Zwiebelwiirfel

+ 30 ml kaltgepresstes Thiringer Leindl

Pur-Lin von der Erfurter Olmiihle
+ 1 Glas Nabio Reisgliick StiR-Sauer-Sauce
* 125 gReis

+ Salz, Chili, Ingwer, Sojasauce

Zubereitung

Schneide die Putencurrywdirste, Mohre und
Paprika in Wirfel und diinste sie zusammen
mit den Zwiebelwrfeln auf niedriger Stufe

in Leindl. Anschliefend I6schst Du alles

mit SUR-Sauer-Sauce ab und lasst es unter
gelegentlichem Umrihren etwas kocheln.
Setze wahrenddessen den Reis an und
wirze das Gulasch mit Salz, Chili, Ingwer und
Sojasauce nach Belieben.

Serviere das Gericht in einer hiibschen Schale,
damit es richtig gut zur Geltung kommt.



Marlke Par-Lin

\ kalt gepresst




Thiringen schmeckt ist eine Kampagne des ’ Th u.['mger
~” Erndahrungsnetzwerk
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